Risposte pratiche a domande frequenti per il processo decisionale condiviso nella chirurgia delle deformita vertebrali

Domanda del Paziente

Risposta Basata sui Dati Clinici (a 2 Anni dall'Intervento)

1 Il mio dolore migliorera? Il dolore alla schiena e alla gamba si riducono entrambi di circa il 50% a 2 anni dall'intervento.

2 Il mio livello di attivita migliorera? 11 63,9% dei pazienti percepisce un miglioramento nelle proprie attivita quotidiane a 2 anni dall'intervento.

3 Mi sentiro meglio con me stesso/a? 11 71,2% dei pazienti percepisce un miglioramento del proprio aspetto fisico a 2 anni dall'intervento.

4 C'e la possibilita che io possa peggiorare? 11 4,1% dei pazienti riporta un peggioramento del punteggio ODI a 2 anni dall'intervento.

5 Qual e la probabilita che io abbia una 11 67,8% dei pazienti presenta almeno 1 complicazione ed il 47,8% va incontro ad almeno 1 complicazione

complicazione? maggiore.

6 Avro bisogno di un altro intervento chirurgico? 11 25,0% dei pazienti richiede almeno un reintervento entro 2 anni dalla chirurgia indice.

7 Mi pentiro di essermi sottoposto/a all'intervento? 11 6,5% non sceglierebbe lo stesso trattamento, mentre 1'82,9% sceglierebbe nuovamente lo stesso
trattamento chirurgico.

8 Dovro sottopormi a una trasfusione di sangue? 11 73,7% dei pazienti richiede una trasfusione ematica (tasso piu elevato nelle revisioni e nelle osteotomie
3CO0).

9 Quanto tempo rimarro in ospedale? La degenza media € di 8,1 giorni. Puo prolungarsi nei casi di chirurgia di revisione, approccio combinato AP o
osteotomia 3CO.

10 Dovro andare in Terapia Intensiva (UTI)? 11 76,0% dei pazienti richiede un ricovero in Terapia Intensiva (degenza media di 1,9 giorni).

11 Saro in grado di tornare a lavorare? 11 72,8% dei pazienti & tornato al lavoro ad 1 anno e tale tasso si &€ mantenuto stabile a 2 anni dall'intervento.

12 Saro piu alto/a dopo l'intervento? Sj, si registra un guadagno medio di altezza paria 1,1 cm.
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